
การดำเนินงานป้องกัน 
และแก้ไขปัญหา NCDs  อำเภออู่ทอง
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กลยุทธ์การดำเนินงานป้องกันโรค NCDs อำเภออู่ทอง

บูรณาการภาคส่วน
    การสร้างแผนสุขภาพอำเภอผ่านกลไก พชอ.อำเภอ
อู่ทอง ในประเด็นปัญหาการป้องกันโรค NCDs เพื่อการ
ดำเนินงานที่มีประสิทธิภาพ

สร้างแรงจูงใจให้ชุมชน เห็นคุณค่าในตัวเอง
      การสร้างแรงจูงใจให้ชุมชนปรับปรุงพฤติกรรมสุขภาพด้วย
กิจกรรมเชิงบวก เช่น ชุมชนต้นแบบ, บุคคลต้นแบบในการดูแลสุขภาพ

จัดการทรัพยากร ขยายจุดให้บริการทาง
สุขภาพ

     ขยายจุดให้บริการทางสุขภาพเพื่อเข้าถึงผู้ป่วยมากขึ้น NCDs
remission clinic, NCDs Prevention Center หรือ ศูนย์คนไทย
ห่างไกล NCDs 

การทำให้ประชาชนมีสุขภาพดี
    ภาคีเครือข่ายมีการดำเนินงานในการสร้างสุขภาพ
ที่ดี เช่นการปลูกผักของพัฒนากรอำเภอ การออก
กำลังกายของสภ.อู่ทอง การจัดโครงการเพื่อสุขภาพ
ของกศน.อ.อู่ทอง รวมถึงการใช้้เทคโนโลยีเข้ามาช่วย
ในการคัดกรองสุขภาพ 

พัฒนาศักยภาพ อสม.
    เสริมสร้างทักษะของ อสม. ผ่านการฝึกอบรม การฝึก
อบรม อสม. ให้เป็น Health Coach เพื่อการดูแลสุขภาพ
ในชุมชน

U - Unity District Team
C - Community Participation

C - Custom Focus

A - Appreciation

R - Rescurce sharing

E - Essential care
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ปรับพฤติกรรม
ฐาน 1 รู้ตัวเลข รู้ความเสี่ยง
ฐาน 2 กินอย่างรู้ สู่สุขภาพดี
ฐาน 3 พฤติกรรม นำสุข
ฐาน 4 ขยับกายไฟท์ NCDs
ฐาน 5 เลือกที่ใช่ เป้าหมายที่ชอบ

ปกติ ป่วย

ให้คำแนะนำ
ส่งเสริม/ป้องกัน

กลุ่มสงสัยป่วย

Smart Health Station
Smart Health Box

เสีี่ยง

ปกติ

โรงเรียน

ผู้ป่วย NCDs อยู่ในภาวะโรคสงบ

อสม ครู ข.

NCDs Prevention Center
สำนักงานสาธารณสุขอำเภออู่ทอง NCDs Remission Clinic

โรงพยาบาลอู่ทอง

NCDs สสอ.อู่ทอง
Line OA

เสี่ยง

นัดตรวจคัดกรองทุก 1 ปี

กลุ่มปกติ

ป่วย
พบแพทย์ เพื่อวินิจฉัย

Te
le

 H
ea

lth

Smart Health Station
Smart Health Box

สอบถามข้อมูลสุขภาพ เรื่อง NCDs

ชุมชน

วัด

ศูนย์คนไทยห่างไกล NCDs/รพ.สต
คัดกรอง NCDs

กลุ่มเสี่ยง
ผู้ป่วย NCDs อยู่ในภาวะโรคสงบมีอาการผิดปกติ

แนวทางการดำเนินงาน NCDs อำเภออู่ทอง

ภาครัฐ

ภาคเอกชน 14


